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MOSCHUTEJBHASA 3AIINCKA
AnantupoBaHHasi pabouasi mporpamMma Mo (GuU3MYECKOW KylbType B 4
Kjlacce pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHM C TPEOOBAaHUSIMU K pe3yJbTaTram

OCBOCHUS MIpoTrpaMMBbI Ha4YaJIbHOTO oO11ero oOpa3oBaHUs
denepalbHOTO TOCYJIAapCTBEHHOTO  0O0pa30oBaTEIILHOTO  CTaHIapTa
HayaJibHOTrO ooOmiero odopazoBanust (Haiee — PI'OC HOO), Ha ocHOBe

[IpumepHOl aganTUPOBAHHONW OCHOBHOM 00Ic00pa3oBaTEILHON MpPOrpaMMBbI
(mamee — IIpAOOII) obOpa3zoBanmsi OOYyYAOIIMXCS C YMCTBEHHOM OTCTajIOCTHIO
(MHTEIIEKTYaTbHBIMA HAPYIICHUSAMH). AaNnTHpOBaHHAs pabodas mporpamma
OpPHMEHTHpPOBaHA Ha IEJEeBbI€ NOPUOPUTETHI, CHOPMYJIHUPOBAHHBIE B
MIPUMEPHOU MpOorpaMMe BOCTIUTAHHUSI.

OcHoOBHas HeJab U3y4eHUS JaHHOTO peIMeTa 3aKI0YaeTCs BO
BCECTOPOHHEM PAa3BUTHHM JUYHOCTU OOYYaAIOIIMXCA C YMCTBEHHOW OTCTaJOCThIO
(MHTEIIEKTyaIbHBIMA HapYIICHUSIMU) B TIPOLIecCce MPUOOIICHHS UX K (DU3UIECKOM
KYJIbTYp€, KOPPEKIUH HEIOCTAaTKOB INCHUXO(U3NUECKOTO pPa3BUTHS, PACUIMPEHUU
WHIUBUTyaJIbHBIX JIBUTATEIBHBIX BO3MOXKHOCTEH, COIMAIBLHOM alanTaluu.

OcHOBHbIE 32Ja4H U3YUYECHUS IPEAMETA.

Pa3HOpogHOCTH cOCTaBa ydallMxcsi HAyalbHOI'O 3BEHA MO NCUXUYECKUM,
JIBUTATEIbHBIM M (U3MYECKUM JAHHBIM BBIJBUTACT Psii KOHKPETHBIX 3ajad
(bU3MYEeCKOro BOCTIUTAHMUS:

- KOPPEKIUS HapyIIeHUH (PU3NIecKoro pa3BUTHS;

dbopMHpOBaHUE IBUTATEIIHPHBIX YMEHUIA U HABBIKOB;

- pa3BUTHE IBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEN B IIpoLiecce 00yUEHUs;

- VKpEIUIEHUE 3/I0pOBbsi M 3aKajuMBaHUWE OpraHusma, (HopMHpOBaHUE
MPABUJILHOW OCAHKWU;

- pPacKpbITHE BO3MOKHBIX M30HUpaTENbHBIX CHOCOOHOCTEW U MHTEPECOB
peOeHKa I OCBOEHHUS JIOCTYIHBIX BHUJOB  CIIOPTUBHO-(DMU3KYJIBTYpPHOU
NeSITeIIbHOCTH;

- dbopMHupoBaHHEe ¥ BOCIUTAHUE TUTHMCHUYECKUX HABBIKOB IPHU
BBITIOJIHCHUN (PU3UYECKUX YIIPAKHEHUM;

- dbopMUpOBaHHE YCTAaHOBKM Ha COXPAHEHHE M YKPEIUICHHE 3/I0POBbBA,
HABBIKOB 3/I0POBOTO U 0€30MacCHOTO 00pasa KU3HH;

- nojjiep)kaHue  yCTOMYMBOW (PU3MUECKOW pabOTOCIIOCOOHOCTH Ha
JOCTUTHYTOM YPOBHE;

- dbopmMupoBanue MO3HABATENbHbIX MHTEPECOB, coo01ieHue
JOCTYMHBIX TEOPETUYECKHUX CBEACHMIA MO (PU3UIECKON KYIbTYPE;

- BOCIIUTAHWE YCTOWYMBOTO WHTEpeca K 3aHATHAM (U3NYECKUMHU
YIPAKHEHUSIMU;

- BOCITUTaHUE HPABCTBEHHBIX, MOPaJIbHO-BOJIEBBIX KauecTB
(HacTOMYMBOCTH, CMEJIOCTH), HABBIKOB KYJIBTYPHOTO ITOBECHMUS;

Koppekiuus He1oCcTaTKOB MCUXUYECKOTO M (PU3UYECKOTO PA3BUTHUS C YUETOM
BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEHN 00yUaronmxcs, IpeyCcMaTpUBacT:

- oOoraIeH1e 4YyBCTBEHHOT'O OIIbITa;



- KOPPEKITHIO U Pa3BUTHE CEHCOMOTOPHOM Cephl;

- dbopMUpOBaHNE HABBIKOB OOIIEHUS, MPEAMETHO-NPAKTUICCKON U
MI03HABATEIBHON IeATETHHOCTH.

OO61iee KOIMYECTBO YaCOB, PEKOMEHJIOBAaHHBIX ISl U3yueHus Kypca, - 102
yaca: B 4 kiacce — 97 yacoB (3 yaca B HEJICIIO).



IHOYPOYHOE IINTAHUPOBAHHUE

KoaudecTBO 9acoB

Hara JJIeKTPOHHBbIE LU (PPOBHIE
Ne n/n Tema ypoka Bcero Kontpoannbie  Ipaxtuieckue u3ydeHusi  odpaszoBaTe/ibHbIE pecypchl
padoThI padoTshI
HucTpykTax o TEXHHUKE
0e30MacHOCTH Ha ypoKax
1 busnueckoit KYJbTYPBIL. 1 01.09 http://www.fizkulturavshkole.ru
BosnukHoBenue buznyecKoit
KYJIBTYpPbI
[ToBOpOTHI Ha MecCTe MOJ CYeT.
Boinonnenue pa3IMyYHbIX
2 KOMaHJ| «PaBusiich!», 1 04.09 http://www.fizkulturavshkole.ru
«CmupHno!», «BoabHo!». Pacuer
0 MOPSIIKY
3 [ToBOPOTHI HAa MeCTE 1 http://www.fizkulturavshkole.ru
4 Tecruposanme 1o acrioi 1 1 08.09  http://www.fizkulturavshkole.ru
aTJIETUKE
5 Xop0a WEpEHTOii ¢ OTKPHITHIMK 1 11.09 http://www.fizkulturavshkole.ru
Y 3aKpBITHIMU IJ1a3aMU
Xonapba B pa3IMuHOM TEMIIE, C
6 BBINIOJTHEHUEM YIPKHEHUN IS 1 http://www.fizkulturavshkole.ru
PyK
7 TexHMKa BRICOKOTO cTapTa 1 15.09 http://www.fizkulturavshkole.ru
8 TexHUKa BRICOKOTO cTapTa 1 18.09 http://www.fizkulturavshkole.ru
9 MeuteHHBIH OeT 10 2 MHHYT 1 http://www.fizkulturavshkole.ru
10 Tex}{m{a BRICOKOTO — cTapTa - 1 1 22.09 http://www.fizkulturavshkole.ru
3auéT
11 ber ¢ BLICOKHMM - TIOTHMATHEM 1 25.09 http://www.fizkulturavshkole.ru
Oenpa U 3aXJIECTHIBAHUEM TOJICHH
12 ber ¢ BEcoKMM TOTHMMAHHEM 1 http://www.fizkulturavshkole.ru

Oenpa 1 3axXJIeCThIBAHUEM TOJICHU




13

ber ¢ BBICOKMM TOJHHUMAaHUEM
Oe/pa 1 3aXJIECTHIBAHUEM T'OJICHU
- 3a4eT

29.09

http://www.fizkulturavshkole.ru

14

15

ber ¢ BBIHOCOM TPSMBIX HOT
BIIEpE]T
ber ¢ BBIHOCOM TPSMBIX HOT
BIIEpE]]

02.10

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://www.fizkulturavshkole.ru

16

17

ber c BBIHOCOM HPSMBIX HOT
BIEPE]] - 3a4ET

DONeMEeHTHl NPBIKKA B BBICOTY C
npsiMoro pazoera

06.10

09.10

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://www.fizkulturavshkole.ru

18

ONeMEHTBl NpBIKKA B BBICOTY C
npsMoro pasbera

http://www.fizkulturavshkole.ru

19

20

DJIEMEHTHI NPBDKKA B BBICOTY €
psiMOro pazoera - 3a4éT
Meranne Majgoro Ms4a Ha
JTaBLHOCTH C MECTa

13.10

16.10

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://www.fizkulturavshkole.ru

21

22

Meranue Majoro Msua Ha
JaTbHOCTE C MECTa
Meranne Majgoro Ms4Ja Ha
TOYHOCTh C MeCTa

20.10

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://www.fizkulturavshkole.ru

23

Meranne TEHHHCHOTO Msda Ha
JaJIbHOCTD

23.10

http://www.fizkulturavshkole.ru

24

25

Meranue TEHHHUCHOTO Ms4a Ha
JaJbHOCTh

MeTtanne Majgoro Ms4a ¢ Mecrta -
3a4ET

10.11

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://www.fizkulturavshkole.ru

26
27
28

KontponbHoe TecTupoBaHue MO
JIETKOU aTJIETUKE

WuTepBanbHblil Oer
Pexxum mus

13.11

17.11

http://www.fizkulturavshkole.ru
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://www.fizkulturavshkole.ru




29

30
31

HNHcTpykTax 1o TEXHUKE
0€30MacCHOCTH  IpPU  3aHATHUAX
TMMHAacCTHKON. becema: moHsThe
0 CKOPOCTH, PUTME, TEMIIE

OPY ¢ rUMHACTHYECKOHN TTAJIKO

OcHoBHbIE IIOCTPOEHHUS u
KoMaH 16l [IoBOpOTHI Ha MecTe

20.11

2411

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://www.fizkulturavshkole.ru

32

OcCHOBHBIE ITOJIOKCHU S n
ABVOKCHUA PYK, HOI, TYJIOBUIIA,
I'OJIOBBI

27.11

http://www.fizkulturavshkole.ru

33

OCHOBHBIE ITIOJIOXKCHU A n
ABYWOKCHUA PYK, HOI, TYJOBHIIA,
I'OJIOBBI

http://www.fizkulturavshkole.ru

34

Komrmuiekcel  ynpakxHeHM  Ha
JIbIXaHue, paccaa0IeHne MBI

01.11

http://www.fizkulturavshkole.ru

35

Kommiekcsl  ynpakHeHUH A
YKPEIJICHUS! MBIIII] KUCTEH PYK U
HaJILIIEB

04.12

http://www.fizkulturavshkole.ru

36

Kommuiekcsl  ynpakHeHHH Ui
YKpeTIeHus MBIIIII]
TOJIEHOCTOIHBIX CYCTaBOB U CTOII

http://www.fizkulturavshkole.ru

37

38

Kommuiekc YIPa)KHEHUU c
TMMHACTHYECKUMH NaJIKaMHU
Kommuiekc YIPA)KHEHUU c
TUMHACTUYECKUMU MaJIKaMU

08.12

11.12

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://www.fizkulturavshkole.ru

39

Kommuiekc  ympaxnenuin i
YKPEIUUICHUS MBIIII TYJIOBHILA

http://www.fizkulturavshkole.ru

40

41

Kommneke YIPa)KHEHUU c
TMMHACTUYECKUMU 00pydaMHu
Kommekc YIPA)KHEHUU c
TMMHACTHYECKUMH 00pydaMu

15.12

18.12

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://www.fizkulturavshkole.ru

42

yl'[p AKHCHUSA I YKPCIIJICHUSA

http://www.fizkulturavshkole.ru




MBIIIT CITMHBI

43

44

Kommiekc yIpaKHEHUI c
HaOMBHBIMU MSYaMU
JlazaHpe 1O TMMHACTHYECKOU
CTCHKE BBEPX U BHU3

22.12

25.12

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://www.fizkulturavshkole.ru

45

46

YopakHeHUs! YKPETJIeHUsT MbIIIII
HOT

JIa3zanne o HAKJIOHHON
TUMHACTUYECKOU CKaMbe

29.12

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://www.fizkulturavshkole.ru

47

[ToBopoTsl HampaBo, HaieBo 0e3
3PHUTEIBHOTO KOHTPOJIS

12.01

http://www.fizkulturavshkole.ru

48

49

[ToBOpOTHI HampaBo, HaleBO Oe3
SPUTCIBHOI'0 KOHTPOJIA
[ToBopoTsl HampaBo, HaieBo 0e3
3PHUTEIBHOTO KOHTPOJIS - 3a4ET

15.01

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://www.fizkulturavshkole.ru

50

51

Xonsba MmO TI'MMHACTAYECKOH
CKaMbe

Xonn0a 1o pa3IMYHbIM
OpPUEHTUPAM

19.01

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://www.fizkulturavshkole.ru

52

[Tpeokox B BBICOTY 10
OINPEAEIEHHOIO OPUEHTUPA

22.01

http://www.fizkulturavshkole.ru

53
54
55

[Tpbxok B rIyouHy B
0003HAaYEHHOE MECTO

OPY ¢ rUMHACTHYECKUM MSIYOM

Jlazanbe ¢ omopoil Ha CTONBI U
KHCTH PYK

26.01

29.01

http://www.fizkulturavshkole.ru
http://www.fizkulturavshkole.ru

http://www.fizkulturavshkole.ru

56

57

Jlazanbe ¢ Omopoil Ha CTONIBI U
KHCTH PYK

[Tognezanue moOA NPENATCTBUE
BeIcOoTOH 30-40 cMm

02.02

http://www.fizkulturavshkole.ru

http://www.fizkulturavshkole.ru

58

Ilepene3anue yepe3 NpenaTCTBUE

05.02

http://www.fizkulturavshkole.ru




BeIcoTOM 30 cM

Hepene:«;aHI/Ie uepe3 MnperATCTBUC

59 - 09.02 http://www.fizkulturavshkole.ru
BbIcoTOM 30 cM
60 OPY ¢ ruMHacTUYeCKOH MaJIKOM http://www.fizkulturavshkole.ru
61 Buc na kanate ¢ nomoiiyio pyk u 12.02 http://www.fizkulturavshkole.ru
HOT Ha y3Jie
62 Konrposkroe Tectuposane 1o 16.02  http:/iwww.fizkulturavshkole.ru
TMMHACTUKE
63 Kommiexec OPY miist mblni pyk http://www.fizkulturavshkole.ru
64 OcroBer  3710poBoro.  06pasa 19.02 http://www.fizkulturavshkole.ru
KHU3HU
HHCTpyKTaX 10 0E30MacHOCTH http://www.fizkulturavshkole.ru
65 Ha Yypokax (U3KYIbTYpbl MpH 26.02
3aHSATHSX MTOJIBH)KHBIMH UTPAMHU
66 «Haiimu  mpenmer»,  «bernbie http://www.fizkulturavshkole.ru
MEJIBEIIH
67 «Bb13oB  HOMepOBY»,  «lllumku, 01.03 http://www.fizkulturavshkole.ru
JKEITYTU, OPEXM) '
68 «HeBony, «3asii 6e3 toma» 04.03 http://www.fizkulturavshkole.ru
69 «HeBony, «3asiir 6e3 toma» http://www.fizkulturavshkole.ru
«Ilycroe MECTOY, http://www.fizkulturavshkole.ru
70 11.03
«KocMoHaBTBI)
71 «MBpImrenoBkay, «KTo ObicTpee?» 15.03 http://www.fizkulturavshkole.ru
72 «MBpImrenoBkay, «KTo ObicTpee?» http://www.fizkulturavshkole.ru
«KOHHUKHU-CITIOPTCMEHBI», http://www.fizkulturavshkole.ru
73 . . 18.03
«OTrayai, 4ei roJocok»
«Uro wu3menunocky, «llocanka http://www.fizkulturavshkole.ru
74 22.03
KapTodes»
75 «Yto wm3menmnoces», «llocamka http://www.fizkulturavshkole.ru
KapTodens»
76 «[Ipokatun ObICTpEe MDY, 01.04 http://www.fizkulturavshkole.ru



http://www.fizkulturavshkole.ru/

«Becembii 00pyu»

«IIpoberu ckBo3b 00pyu», «XoII-

http://www.fizkulturavshkole.ru

77 05.04
CTOI»
78 «[Ipoberu ckBo3b 00pyu», «Xom- http://www.fizkulturavshkole.ru
CTOI»
79 «MeTkuit yaap», «XuTpas 1mca» 08.04 http://www.fizkulturavshkole.ru
80 «be3momubiii  3asmy,  «Hepes 12.04 http://www.fizkulturavshkole.ru
py4deeK» '
81 «be3nomubIil  3asmy, «Uepes http://www.fizkulturavshkole.ru
py4eeK»
82 «Kto JaibIie IPBITHETY, 15.04 http://www.fizkulturavshkole.ru
«arms» '
«[lepempaBa»,  «OXOTHUKH W http://www.fizkulturavshkole.ru
83 yTKny, «I[lonaau B 00pyu» 19.04
84 «[leperpaBay,  «OXOTHUKH W http://www.fizkulturavshkole.ru
yTku», «Ilonaau B 06pyu»
85 «Haitim  mpenmer»,  «TodHbIH 29 04 http://www.fizkulturavshkole.ru
IIPBDKOK) '
HucTpykTax o TEXHHKE http://www.fizkulturavshkole.ru
86 0€30MaCHOCTH  TpU  3AHITHAX 26.04
JIETKOU aTJIETUKOU
87 WHTepBanbHbIi Oer http://www.fizkulturavshkole.ru
88 ;FTeJ:eTfplfI?:aHHe o JErKOM 2704 http://www.fizkulturavshkole.ru
89 ber Ha ckopocts - 30 MeTpoB 03.05 http://www.fizkulturavshkole.ru
90 ber Ha ckopocts - 30 MeTpoB http://www.fizkulturavshkole.ru
01 ber B WepenoBaHuu ¢ X0JIb00M - 06.05 http://www.fizkulturavshkole.ru
100 meTpoB '
92 [TpbDKOK B AMHY € pa3bera 13.05 http://www.fizkulturavshkole.ru
93 [IpbpKOK B AMHY € pa3bera http://www.fizkulturavshkole.ru




Texunka IIpbIKKa B

JUTAHY €

http://www.fizkulturavshkole.ru

4 paz0era — 3auér 1 17.05

95 Texnuka Oera Ha KOPOTKHE 20.05 http://www.fizkulturavshkole.ru
JMCTAHIMU

96 Texuuka ©Oera Ha KOPOTKHE http://www.fizkulturavshkole.ru
JIMCTaHIUH

97 Texnuka Oera _ Ha  KOpOTKHe 1 2405 http://www.fizkulturavshkole.ru
JIMCTAHIIMY - 3349ET

OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB IIO 97 13

[TPOTPAMME







